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VAD SKA VI ATA NAR DET BLIR KRIS?

Livsmedelsproduktionen inom Ostersunds kommun skulle vid
en kris endast klara av att forsoérja ungefar var tionde person
med mat. Omréknat i tid innebar detta att kommunens inva-
nare klarar sig fram till den 6 februari varje ar, innan de egna
livsmedlen tar slut. En annan oroande faktor ar att nastan
50 % av lantbrukarna i kommunen idag ar éver 60 ar gamla.

Varfor ser det ut sa har? For att jordbruk och gronsaksodling
ska vara hallbart och attraktivt maste det vara lénsamt. Det
var och en av oss kan gora for att bidra till ett mer [6nsamt
jordbruk ar att handla mer av vara lokala producenter.
Genom att prioritera lokala producenter kan vi bidra till att
starka den lokala livsmedelsproduktionen och skapa en mer
hallbar och motstandskraftig samhallsekonomi. Det handlar
inte bara om att stédja vara bénder, utan ocksa om att bygga
en starkare och mer sjalvforsérjande framtid for oss alla.

Vi kan ocksa gora mer. Genom att odla sjalva kan vi héja var
egen sjalvforsorjning. Trots att vi idag lever i en mer valma-
ende tid an fér hundra ar sedan, har vi forlorat en del av den
kunskap som tidigare var sjalvklar. Kékstradgarden som en
naturlig del av hemmet, érterna i fonstret eller att forvara
mat utan kylskap — allt detta var bade naturligt och ekolo-
giskt hallbart. Mycket av kékstradgarden utgjorde en form av
hemberedskap nar manniskor inte forlitade sig pa samhallets
stod. Istallet sag man till att det egna hushallet var rustat for
de mest grundlaggande behoven.

Denna kunskap ar fortfarande vardefull och det kan finnas
stora vinster i att ateruppliva den i dagens samhalle. I denna
broschyr delar vi med oss av insikter och tips for hur du kan
starka din hemberedskap och bidra till totalférsvaret — dar du
bor och lever, i vardagen.



ODLA UTIFRAN DINA
FORUTSATTNINGAR

Hur harligt ar det inte att ata farska hemmaodl|ade tomater
eller skorda sin egen potatis? Att odla mat ar nagot vi gjort
i generationer, men nagot som med det moderna samhallet
fallit lite i glomska. Hur svart ar det egentligen att odla och
vad behéver du tanka pa?

Det gar att odla pa valdigt manga olika satt, du kan odla inne
i din lagenhet, i solen pa din balkong eller ute i din tradgard.
Du kan helt enkelt odla dar du bor och utifran de férutsatt-
ningar du har, givetvis med vissa anpassningar beroende pa
var och vad du tanker odla.

Fran fro till planta

Oavsett var du valjer att odla ar det nagot speciellt med att
félja ett fro eller en liten planta till en fardig grénsak. Men
innan du kommer dit behéver du fundera pa vad du ska odla,
det kan da vara bra att utga ifran hur mycket tid du har att
lagga pa din odling och vad fér gronsaker du gillar att ata.
Utifran svaren pa dessa fragor kan du sedan bestdmma vad
och hur mycket du ska odla.

Gott och roligt

Att odla kommer med manga fordelar, det ar bra for miljon
och den biologiska mangfalden. Det &r aven gott och kan
dessutom bidra till battre hushallsekonomi samt starka din
hemberedskap. Det finns manga bra anledningar till att odla
men det ar ocksa viktigt att lagga det pa ratt niva. Att odla
ska vara roligt!

Involvera flera

Att odla ar en bra aktivitet for bade stora och sma, sa varfor
inte involvera hela familjen i odlingsprojektet? Kanske kan
barnen hjalpa till att satta fron? Kanske kan nagon vara
bevattningsansvarig och nagon annan hjalpa till att skola om
plantorna? Det kan aven vara roligt att ga ihop med vanner
eller bli en del av en odlingslott. Pa sa satt kan ni vara fler
som ansvarar for odlingen och som med spanning kan folja
hur den vaxer sig frodig.

TIPS!

Visste du att du kan odla helt
utan jord? Da odlar du istallet med
hjalp av vattenbaserad naringslésning
dar vaxterna far energi direkt fran
vatskan via sina rotter. Allt du beho-
ver ar en odlingslada och narings-
[6sning, sen slipper du jord och
kladd inne!
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VILKEN ODLARE AR DU?

Det finns antagligen lika manga satt att odla pa som det finns
manniskor som odlar. Att testa sig fram och hitta ditt satt att
odla pa ar viktigt for att det ska vara roligt och bli nagot du
fortsatter med. Kopa en fardig planta, férkultivera eller sa
direkt — du valjer sjalv.

Oavsett vad och hur du vill odla ar det en god idé att bor-

ja med att planera din odling. Skissa upp din odling pa ett
papper, hur manga karl eller hur stor yta har du? Med hjalp
av storleken pa din odling kan du sen rdkna pa hur manga
plantor som far plats och var de bast planteras. Ha med dig

i planeringen att vissa gronsaker behdver djupare jord for att
vaxa medan andra har sma rotsystem och kan vaxa i grund-
are jord. Din gronsaksodling behéver ocksa mycket sol och
ljus, minst sex timmar om dagen — garna mer.

Sa ett fro eller kop fardig planta

Att satta fron och se hur det lilla kornet blir en hel planta ar
valdigt roligt. Nar de forsta frona satts i jorden ar det latt
att dromma stort och odla darefter. Var snall mot dig sjalv
och lagg dig pa en lagom niva. Har du tid och lust sa ar det
valdigt kul att foérkultivera inne i kruka eller sa direkt men ar
det sa att du kanner att tiden inte finns, kop fardiga plantor
som du kan plantera ut direkt nar varmen kommer.

Forkultivera

Vissa vaxter kraver mer varme och tid innan det gar att
plantera ut dem i landet eller pa balkongen. Da brukar man
sa dem inomhus i krukor eller lador, detta kallas forkultive-
ra. Hur lang tid de behover inomhus och exakt nar man kan
plantera ut dem varierar fran planta till planta, pa fropasen
hittar du information som vilket djup de ska planteras pa, vil-
ket avstand det ska vara mellan fréna samt nar och hur lange
de behover sta inne.

Sa direkt

Nar jorden torkat upp efter vintern kan du borja sa ute. Borja
med att rensa jorden fri fran ogras, da skapar du basta forut-
sattningar for dina fron att ta sig. Efter det kan du gora raka
och fina sarannor genom att anvanda baksidan av exempelvis
en kratta. Vattna sedan direkt i rannorna innan du sar dina

fron, att vattna i sarannan goér ocksa att jorden sjunker ihop
och blir en perfekt grund for froet att gro. Vattnar du efter
plantering ar risken stor att frona flyter ivag.

Naring, krukor och inomhusodling

Om du vill odla i krukor ar det viktigt att du har med dig att
naringen snabbare tar slut i krukor an vid odling i exempelvis
pallkrage och rabatt. Du behover darfor tillféra naring och se
till att plantorna inte torkar ut, men inte heller drunknar i for
mycket vatten. Anvand dig garna av ett karl med hal i botten
sa att dverflodigt vatten kan rinna ut. Nar vaxterna kommer
upp kan du behoéva pollinera vissa vaxter sjalv eftersom bina
inte kommer at, det kan du enkelt géra genom att peta pa
blommorna i tur och ordning sa befruktas de och ger fin
skord.

Sortval

I Ostersund har vi en kort, ljus och intensiv odlingssasong.
Maten vi odlar maste darfér hinna vaxa klart och bli skérde-
mogna innan kalen eller sndon kommer. Aven under odlingssé-
songen kan vadret vara kargt. Det ar i och med detta viktigt
att du tanker pa att valja sorter som hinner mogna och som
tal lite kargare klimat, oavsett vilken typ av odlare du ar.

Detta kan du tanka pa for att fa skorden klar i tid:

e For att din odling ska hinna vaxa till sig och bli skorde-
mogen ar det bra att valja snabbvaxande sorter.

e Valj sorter som beskrivs som hardiga eller mycket
hardiga. Fraga garna om ursprung pa plantskolan.

e Det finns kultursorter, sasom jamtlandsk graart som
traditionellt odlats har och som funkar mycket bra att
odla idag.

e Forkultivera de plantor som du kan.
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DELA OCH BYT

Har du satt fér mycket av nagon
planta? Dela med dig till grannar,
vanner och bekanta. Kanske har aven
nagon av dem satt for mycket av nagot,
kan du exempelvis byta din zucchini mot
tomater? Kom ocksa ihag att ta
froer fran det du odlat sa har du
till aret efter.



VARDA, GE KARLEK OCH SKOLA OM

Fran litet fro till storre planta, dina gronsaker behover vatten
och karlek for att 6verleva. De behéver hjalp pa traven for att
vaxa och ge rikligt med skérd — oavsett hur du odlar.

De allra forsta bladen som kommer kallas for hjartblad och
de ser nastan likadana ut oavsett vilken vaxt du har planterat.
Efter det kommer karaktarsbladen, da kan man se om det
exempelvis ar en tomat eller pumpa, nar de visar sig behéver
plantan mer naring vilket ar ett tecken pa att det ar dags att
skola om.

Liten planta i ny kostym

De allra flesta vaxter gillar att bli omskolade. I takt med att
plantan vaxer, vaxer ocksa rotsystemet vilket kraver mer jord
och naring. Den behover helt enkelt en ny kostym. Det ar da
latt att tanka att man ska ta en riktigt stor kruka sa den har
utrymme att vaxa, har ar det dock tvartom. En liten planta

drunknar valdigt latt i en allt for stor kruka och jordvolym

sa tank pa att anpassa storleken utifran hur stor plantan ar.
Tank pa att rotsystemet ska vara ungefar lika stort som plan-
tan och att det vid behov gar bra att klippa av rétterna.

Fran tryggheten inne vidare ut i verkligheten
Nar det blir varmare ar det dags for dig som tankt odla ute
att plantera ut. Lat dina vaxter vanja sig langsamt vid den
kallare utetemperaturen och solens starka stralar, annars
finns det en risk att sma och skora plantor latt blir solbranda.
Da kan bladen gulna och torka in vilket kan leda till att de
blir mer mottagliga for sjukdomar och skadedjur. Stall dem
darfoér i skuggan eller under en fiberduk under dagen, plocka
sedan in dem pa natterna. Det tar ungefar en vecka for plan-
torna att acklimatisera sig. Kom ihag att vattna dina vaxter
innan de ska ut samt att vattna i landet dar de ska sta.



JORDEN - DITT
VIKTIGASTE REDSKAP

Jorden, tillsammans med ljuset, ar viktig for att du ska lyckas
med din odling. Nar du bérjar med din odling ar det darfor
bra att lara kdnna jorden du har eller ta reda pa mer om
jorden du tanker képa.

Det finns manga typer av jordarter och det kan snabbt bli
ganska invecklat. Som fritidsodlare kommer du langt pa att
lara dig skilja pa lerig och sandig jord. Sa kann pa din jord,
hur kanns den? Ar den blot och kletig? Torr och brun?

Mullrik jord ar naringsrik jord

For att fa fina gronsaker vill du ha mullrik jord. Mull &r orga-
niskt material som brutits ner av maskar och mikroorganis-
mer. Mull gor jorden naringsrik och forbattrar strukturen sa
den blir porésare, lattare och mer genomslapplig fér vatten.
Mullrik jord ar morkt brunsvart och bade doftar och kanns
mustig.

Ge din jord extra ndring

Att gbdsla ar ett satt att forbattra strukturen pa jorden och
tillfor naring. Generellt ar det bast att gédsla pa varen och
forsommaren, om du godslar pa hosten ar risken stor att de-
lar av naringen regnar bort. Kom ihag att gédsla med matta,
lagom ar bast.

Komposten — tradgardens hjarta

Ett bra satt att fa mer mullrik jord &r att ha en kompost.
Komposten tar snallt emot de vaxter som vissnat ner eller
rensats bort och maskar hjalper till att bryta ner vaxterna till
fin jord. Anldgg garna din kompost i skuggan sa torkar den
inte ut, eller varfér inte inne? Bokashikompostering ar satt
att kompostera inomhus. Du fermenterar da matavfallet och
efter ett par veckor kan du grava ner komposten for att fa
extra naring till jorden.

TIPS!

Dina vaxter kan komma att
drabbas av skadedjur eller sjuk-
domar som dyker upp i tradgarden.
Det mesta gar att motverka genom
att vara ute i god tid. “Umgas’ med
dina vaxter, observera och titta pa
dom. Da hinner du oftast gora en
insats innan problemet har
blivit fér stort.




TIPS!

Satt garna ut vatten till dina
insekter och smafaglar under
varma dagar. Ett fagelbad med
sma stenar i ar perfekt for
surrande bin och andra

pollinerare.

ALLT LIV BEHOVER VATTEN

Vatten ar en viktig tillgang, men inte en oandlig sadan. Vissa
tider pa aret har vi mer vatten att tillga och andra mindre.
Det ar nagot vi maste forhalla oss till, oavsett om vi odlar
eller inte.

Under perioder kan det komma stora mangder regn, mangder
som vanligtvis faller under nagra manader kan ibland komma
pa nagra fa dagar. Att ta tillvara pa vattnet som kommer och
samla upp det i vattentunnor ar en stor tillgang. Ett annat
smart satt att hushalla med vatten ar att stalla baljor och
vattenkannor i duschen och handfatet. Pa sa satt kan du ta
tillvara pa skoljvattnet och anvanda det nar du vattnar.

Vattna jorden, inte bladen

Varma dagar kan bléta droppar ge brannskador pa bladen.
Nar det ar kallt har fukten istallet svart att avdunsta och kan
ge upphov till svampangrepp. Ha darfér som vana att alltid
vattna vid basen pa plantan, det ar rétterna och inte bladen
som behover fukten. Det allra basta ar att vattna tidig pa
morgon, da hinner 6verskottsvattnet dunsta bort under dagen.

Skapa ett mikroklimat

I Ostersund har vi ett klimat som kan variera mycket &ven
inom korta avstand. Beroende pa var nagonstans du ska odla
kan det vara viktigt att tanka pa att optimera mikroklimatet.
Genom att placera odlingen pa en sddersluttning eller pa

en plats dar vaxterna skyddas fran vind skapas ett varmare
mikroklimat som gynnar din odling. Genom att ge |4 i odlingen
minskas ocksa vattenavdunstningen och pa sa satt sparar vi
vatten.

Sa har kan du skapa mikroklimat:

* Om du odlar i kruka kan du satta en kupa i glas eller
plast éver

e Téack din odling med fiberduk eller grasklipp. Pa sa vis
skapar du ett mikroklimat allra ndrmast dina vaxter.
Grasklipp bidrar ocksa till forbattrad jordhalsa och
kan minska mangden ogras i din odling.

e QOdla kulturer som sjalva bidrar till 14, till exempel
jordartskocka

e QOdla pa en sddersluttning






GE DINA PLANTOR UTRYMME

For att fa plantor som vaxer sig stora och frodiga kravs tid
och engagemang men du kan ocksa behéva ge dem lite extra
karlek, det kan du géra genom att gallra och pa sa satt ge
dem mer utrymme att vaxa.

Nar dina plantor ar i jorden behdver du fortsatta ge din
odling vard och omsorg. Genom att vattna regelbundet, rensa
ogras och stoppa eventuella skadedjur skapar du férutsatt-
ningar for att fa en riklig skord.

Hjalp plantorna pa vdagen

Det finns en hel del plantor som mar bra av att du gallrings-
skérdar dem. Det innebar att du plockar nagra av de mindre
plantorna for att skapa forutsattningar fér de andra att vaxa
sig stora. Morotter, rodbeta, spenat och radisa ar exempel pa
vaxter som kraver gallring, vilket aven ar ett perfekt satt att
férlanga sasongen i tradgardslandet. Du ater helt enkelt upp
de sma grédorna du gallrar bort och later resten vaxa sig
stora.




ANVAND OCH FORADLA DIN SKORD

Matsvinn ar aldrig roligt och nu nar du har skott om dina
gronsaker kanns det saklart viktigt att ta tillvara pa dem.
Att ata dem direkt fran krukan eller till kvallens middag ar
ju sa klart fantastiskt, men det finns manga andra satt att ta
tillvara pa dina grénsaker.

Om du fatt en stor skoérd kan det ibland vara svart att hinna
ata upp allt, da kan det vara bra att fundera pa olika satt att
ta tillvara pa gronsakerna sa de inte gar forlorade. Kanske
har du flera i din narhet som ocksa odlar sa att ni kan byta
grénsaker med varandra? Pa sa satt kan du fa gronsaker du
inte sjalv odlat och aven lite inspiration till nasta sasong.

Forvara morkt och svalt

Vissa gronsaker klarar sig lange bara du férvarar dem morkt
och svalt, sen finns det de grénsaker som behéver atas upp
direkt eller pa nagot satt féradlas. Exempelvis kan du torka
Orter och tomater. Du kan gora inlaggningar med exempelvis
morot, |6k, och blomkal. Att foradla och ta tillvara pa skérden
ar ett satt att ta tillvara pa det naturen gett oss och minska
matsvinnet. Det ar ocksa ett satt att vara férberedd om nagot
skulle handa, exempelvis vid en stérre samhallsstorning.
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At allt som gar att dta

Ofta slanger vi mer av vara gronsaker och rotgronsaker

an vad som behovs. Vet du om att du exempelvis kan ata
bade det grona och vita pa purjoloken samt blad och stam
pa blomkalen eller broccolin? Se till att laga mat pa hela
gronsaken. Du kan exempelvis géra pesto pa morotsblasten,
anvanda hela fankalen i en gryta eller rosta blomkalsblasten.
Ar du osaker pa vad som gar att 4ta? Se alltid till att soka
upp information.

LAGG IN
GRONSAKER I
1-2-3-LAG

Skar de grénsaker du vill lagga in i mindre bitar.
Lagg dem i en steriliserad glasburk med tattslutande
lock. Lamna ett par centimeter hogst upp sa du far
plats med vatskan. Koka en del attika med tva delar
socker och tre delar vatten tills sockret [6sts upp.
Lagg i salt och pepparkorn samt eventuellt nagon
annan krydda. Hall lagen 6ver gronsakerna och satt
pa locket nar allt fortfarande ar varmt. Tank pa
att alla gronsaker maste vara helt tackta av
lagen. Inlaggningen haller lange om den
star morkt och svalt men behover
forvaras i kyl val 6ppnad.



TIPS!

Du hittar bra information och
tips vad galler hemberedskap pa
Myndigheten for samhallsskydd

och beredskaps hemsida,
msb.se/hemberedskap




ODLA F(}R ATT
VARA FORBEREDD

Idag forlitar vi oss pa att samhallet ska fungera for att bade
kunna tillaga och fa mat pa vara bord. Genom att odla delar
av din mat star du stadigare i en kris.

Att se 6ver vad du har hemma och skapa forutsattningar for
att du och de omkring dig ska klara er i minst en vecka vid
en storre samhallsstorning ar en del av hemberedskapen.

Det betyder att du maste ha tillrackligt med vatten, mat och
fornddenheter hemma for att kunna forsérja hushallet i minst
en vecka utan exempelvis tillgang till el, vatten, butiker eller
annat som vi forvantar oss i ett fungerande samhalle.

Handla lokalt och svenskproducerat

Om du i sa stor utstrackning du kan valjer att handla
svenskproducerad och garna lokalproducerad mat skapar du
férutsattningar for vara bonder att fortsatta producera maten
vi behover. De betyder att om vi véljer att képa svensk mat nu
sa finns det ocksa svensk mat om det blir en kris och vi blir
mindre beroende av importerad mat.

Mat vid kris

Mat vid kris behover egentligen inte vara nagot annat an mat
du ater i vardagen, se helt enkelt till att ha mat hemma sa du
klarar dig i minst en vecka — helst langre. Kép och lagra mat
du tycker om och kom ihag att rotera ditt matlager sa att

du slipper slanga maten du har pa hyllorna. Planera for hela
maltider, men kom &ven ihag att planera for guldkant.

Matlagning vid elavbrott

Lagra mat med kort eller ingen koktid — vid elavbrott kan det
vara svart att vdrma mat och vatten kan vara en bristvara. At
férst det som finns i kylskapet sa lange den maten ar atbar,
darefter frysen och sist skafferivarorna. Om inspirationen
tryter ga garna ihop nagra stycken for att hjalpa varandra att
satta ihop olika maltider.
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"' ANSVAR VID KRISER

-

A rd G LA A -

EXDLOGENA
-

£
.

DITT EGET

Utgangspunkten for hur kriser hanteras i
Sverige ar att alla har ansvar for samma saker
vid en kris som man har till vardags. Din kommun
ansvarar for att bland annat aldreomsorg, vattenfor-
sorjning, raddningstjanst och skola fungerar aven vid
en samhallskris. Du har ansvar att férbereda dig sa att
du vid kriser eller krig kan klara dig utan samhallets
stod i en vecka. Om du ar férberedd och tar ansvar
bidrar du till att Sverige battre klarar en svar
pafrestning.

Las mer om vad ditt eget ansvar
pa msh.se



VAR LIVSMEDELSPRODUKTION

Ar 2023 gjorde Hushallningssallskapet Jamtland en analys
av Ostersunds kommuns férsdrjningsférmaga. Analysen visar
bade mangden och typen av livsmedel som produceras inom
kommunens geografiska yta, i relation till hur mycket som
konsumeras. Slutsatsen var att kommunen producerar livs-
medel som motsvarar 10 procent av befolkningens behov.
Primart ar det kott och mjélk som produceras, utéver det finns
det aven en del smaskalig gronsaksproduktion. I Jamtlands
lan finns aven flera av Sveriges storsta producenter av mat-
fisk som totalt producerar 6ver 40% av landets odlade fisk.

Hur produceras maten?

En kombination av geografiska, kulturella och ekonomiska
faktorer gor Jamtland till en region dar manga bonder valjer
att driva ekologiska jordbruk. I KRAV:s ekorankning fran
2024 toppar Jamtland listan pa hogst andel ekologisk
jordbruksmark i Sverige. Att marken ar ekologisk betyder
att varken mineralgddsel eller naturframmande vaxtskydds-
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medel far anvandas. Jordbruksmarkens kvalitet bidrar till att
50 procent fler arter av pollinerade insekter lever har an pa
konventionella gardar. Alltsa fler bin, humlor och fjarilar!
Det finns &ven hela 70 procent fler vilda vaxter har, tack vare
det ekologiska jordbruket.

Ar du producent?

Det offentligas inkdp ar ett viktigt verktyg for att skapa
battre ekonomiska férutsattningar for lokala producenter.
2023 introducerades ett nytt inkdpssystem, DIS, som ett
komplement till huvudavtalet for livsmedel. Det innebar att
en producent kan lamna pris pa de avrop som den har moj-
lighet att leverera pa. Pa sa vis vet producenten att den kan
salja sina produkter, utan pressen att behéva leverera en stor
mangd.

Blir du nyfiken pa att ansluta dig? Kontakta Upphandlings-
kontoret pa info@upphandlingskontoret.se



OKA VAR LIVSMEDELS-
BEREDSKAP - HANDLA
BRA MAT LOKALT

Ett aktivt och langsiktigt arbete med smaskaligt mathantverk,
tillsammans med den hdga andelen ekologiska jordbrukare
och ravaruproducenter, inklusive de samiska ravaruproducen-
terna, har gett regionen en unik spetskompetens inom omra-
det. Tack vare denna spetskompetens blev Ostersund

och Jamtland Héarjedalen ar 2010 utnamnda till UNESCO
Creative City of Gastronomy. Regionen dr den enda i
Sverige som fatt utmarkelsen och motiveringen var den
starka traditionen av att koppla samman mathantverket

med vart vackra kulturlandskap, var rena natur och var rika
kulturhistoria. Dar ingar ocksa den samiska gastronomin som
bidrar med andra satt att féradla skogens och fjallets ravaror.

Hur gor jag for att handla mer lokalt?

REKO, som star for Rejal Konsumtion, ar ett numera etable-
rat system for att handla lokalproducerad mat direkt fran
producenterna, utan mellanhander.

Via Facebookgrupper, exempelvis */Reko-ring Ostersund”,
kan aktérer som saljer lokalt producerade livsmedel lagga
upp annonser. Konsumenter som ar intresserade av att kopa
varor kan sedan kommentera under annonserna med sina
bestallningar. En gruppadministratér bestammer tid och plats
for motet. Pa den forutbestdmda dagen mots képarna och
saljarna for dverlamning av varor.

TIPS!

Det finns manga
'gardsbuhkfer och butiker GSTERSUND
i centrala Ostersund som CREATIVE CITY
wia g " OF GASTRONOMY

saljer lokalt livsmedel. Sok
pa internet och fraga runt
sa kommer du snabbt unesco
att hitta! e —
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VILL DU VETA MER om UNESCO
Creative Cities Network, eller vill du
komma i kontakt med nagon stad i
natverket?

Kontakta oss, du
hittar informationen
pa ostersund.se




Delar av broschyren ar en framtagen i Hushallningssallskapet
Jamtlands projekt Tradgard i zon norr. Projektet ar finansierat
av Leader Grogrund och Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling.

Broschyren "“S4, plantera och skérda’” togs ursprungligen
fram av Odla Vardagsmaten i Trosa kommun med finansiering
av Leader S6rmlandskusten och Europeiska jordbruksfonden

for landsbygdsutveckling.
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